
Hey neighbor! I can help.
SINCE YOU ARE MY NEIGHBOR, I WANT YOU TO KNOW...
COVID-19 has brought a lot of stress and anxiety and panic. If you get sick or feel you shouldn't go
out due to vulnerability and you run out of toilet paper or anything else, let me know and I will do
my best to get whatever you need. Just call or text me! My number is on the other side.
 
I can help with:

 
 
( ) Picking up groceries
( ) A friendly phone call
( ) Running an errand

 
 
( ) Getting urgent supplies
( ) Finding a babysitter
( ) Sending/Picking up mail
( ) Dropping off a meal

 
 
( ) Helping pay bills
( ) Picking up prescriptions
( ) Walking your pets
( ) Yard work or chores



You're not alone!
 
My name is:_____________________________________________________
 
 
My number is:___________________________________________________
 
 



¡Hola vecino! Puedo ayudar.
Por ser mi vecino quero que sepas
COVID-19 ha traído mucho estrés, ansiedad y pánico. Si se enferma o siente que no debe salir
debido a la vulnerabilidad o si se queda sin papel de baño o cualquier otra cosa, avíseme y haré
todo lo posible para obtener lo que necesitas. ¡Solo marca me o enviame un mensaje de texto! Mi
número está al otro lado. Puedo ayudar con:
 

 
() Recoger provisiones comedes 
() Una llamada telefónica
amigable
() Hacer un recado

() Obtener suministros urgentes
() Encontrar una niñera
() Envío / Recogida de correo
() Dejar una comida

() Ayudando a pagar facturas
() Recoger medicaciones 
() Paseando a tu perro 
() Trabajo de jardinería o tareas
domésticas



¡No estas solo/a!
 
Mi nombre es:_____________________________________________________
 
 
Mi numero de telefono es:___________________________________________________
 
 


